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Forberedende VoksenUndervisning (FVU)
Et gratis tilbud til alle over 18 år om hurtigt og effektivt at blive 
bedre til at læse og skrive dansk, regne, bruge computer og tale og 
forstå engelsk.

Hvilke fag?
· �Dansk: består af læsning, stavning og skriftlig fremstilling.
· �Engelsk: handler primært om samtale og små skriftlige øvelser.
· �Regning: handler om talforståelse og basale matematiske begreber.
· �It: handler om mail, internet og tekst-behandling.

Undervisningen er på små hold og tilrettelægges individuelt. I alle 
fag benytter man sig af it. Det højeste niveau svarer til folkeskolens 
9. klasse.

Hvordan foregår undervisningen?
Undervisningen kan foregå på Tech College Aalborg eller ude i 
virksomheden. Undervisningen varer typisk tre timer om ugen.

Hvad går undervisningen ud på?
Undervisningen tilrettelægges i samarbejde med virksomheden, og 
læreren inddrager manualer, arbejdssedler, instruktioner og udreg-
ninger og lignende fra den daglige arbejdssituation.



Hvorfor deltage i FVU?
Kort sagt: medarbejdere, som er gode til computer, regning, mate-
matik, engelsk og læsning og skrivning er mere effektive. Undervis-
ningen forbereder også medarbejderne til efteruddannelse. 
Medarbejderne laver færre fejl i arbejdsrutinerne, bliver mere flek-
sible og bliver sikrere i fx at:

· �Udfylde arbejdssedler 
· Forstå manualer
· Aflæse målinger
· Klare sig på computer
· Læse og omsætte tal-instruktioner
· Læse engelsk på hjemmesider

Er der eksamen og prøver?
Alle medarbejdere, som er interesserede i undervisningen, skal gen-
nemføre en lille test. Testen bruges til at placere medarbejderne på 
de rigtige hold. Det er frivilligt for den enkelte, om man vil deltage i 
en afsluttende prøve.

Lønrefusion
Der kan søges lønrefusion (kr. 97,- pr. time) for de medarbejdere, 
der deltager i undervisningen. Tech College Aalborg hjælper med 
at søge støtten. 
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Kontakt

FVU-konsulent
Helle Nørgaard Jensen
Mobil 2526 6486
E-mail henj@tcaa.dk

Uddannelsesleder
Bente Mønster Simonsen
Telefon 7250 5248
Mobil 2526 6248
E-mail bmsi@tcaa.dk 

SVU- og FVU-sekretær
Gitte Rasmussen
Telefon 7250 5271

E-mail gira@tcaa.dk
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