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Du skal kunne påtage dig en behandlerrolle over for klienten og 
have flair for – og ikke mindst lyst til – at sætte dig ind i klientens 
problemer. Kosmetikeren vil typisk møde problemer, som føles 
større for den enkelte klient end inden for andre servicefag. Du 
skal have lysten til at inspirere og rådgive den enkelte klient med 
professionel grundighed.

Kosmetikeruddannelsen varer 2 år og 6 måneder. Du kan vælge 
et kortere forløb og afslutte din uddannelse efter 1 år og 6 må-
neder. Så bliver du uddannet wellness-assistent. Hvis du senere 
ønsker at fortsætte din uddannelse alligevel, vil sidste del af ud-
dannelsen til kosmetiker vare 1 år. Du skal indgå en uddannel-
sesaftale med en skønhedsklinik, hvor du kan være i praktik i 
løbet af det sidste år.

Der er adgangsbegrænsning
For at blive optaget på grundforløbet til kosmetiker-uddannelsen 
skal du enten have en praktikplads eller søge optagelse som 
kvoteelev. Det skyldes, at der er adgangsbegrænsning på ud-
dannelsen. Derfor kan det være nyttigt for dig at vide, at der er 
flere veje til en uddannelse som kosmetiker.

Mesterlære
Du har mulighed for at tage kosmetiker-uddannelsen i mester-
lære. Det betyder, at du bliver oplært i en virksomhed det første 
år i stedet for at gå på uddannelsens grundforløb. Du skal indgå 
en uddannelsesaftale med virksomheden. Sammen med din me-
ster og en faglærer fra Style & Wellness College Aalborg laver 
du en personlig uddannelsesplan, og i slutningen af det første 
praktikår bliver du fagligt vurderet. Hovedforløbet følger du på 
samme måde som de elever, der har gennemført grundforløbet 
på Style & Wellness College Aalborg. 

Grundlæggende voksenuddannelse (GVU)
Du kan også tage kosmetiker-uddannelsen som en GVU, der er 
skabt, for at voksne over 25 år kan tage en erhvervsuddannelse 
(som kosmetiker-uddannelsen) på kortere tid end sædvanligt. Du 
skal have mindst 2 års relevant erhvervserfaring og skolekund-
skaber svarende til mindst 9. klasse for at tage en GVU. En GVU 
slutter på samme niveau som den almindelige erhvervsuddan-
nelse.

Vil du være kosmetiker?
I denne brochure kan du læse om kosmetiker-uddannelsen på 
Style & Wellness College Aalborg, hvad en kosmetiker laver, 
og hvordan uddannelsen foregår. Desuden kan du læse om 
praktikpladser, økonomi under uddannelsen, efteruddannelse, 
vejledning m.m.

Kosmetiker-uddannelsen er en erhvervsuddannelse, som du kan 
bruge med det samme. Den er en af flere forskellige uddannel-
ser på Style & Wellness College Aalborg, som alle hører under 
området Krop & stil.

Ingen kommer sovende til succes. For at blive kosmetiker skal du 
have lyst til at skabe resultater og vilje til at udvikle dig fagligt og 
personligt. Du skal kunne fordybe dig i detaljer og have tålmo-
dighed til at øve dig igen og igen… Men øvelse gør mester! Er 
du parat?

Hvad arbejder en kosmetiker med?
En kosmetiker arbejder med hudpleje og velvære. På kosmeti-
ker-uddannelsen får du en grundlæggende viden om hudpleje. 
Du får kendskab til skønhedspleje, ansigtsmassage, kosmetiske 
kropsbehandlinger og fodbehandlinger. Du lærer fx at rense og 
massere huden, lægge ansigtsmasker og makeup, behandle 
hudproblemer, lakere negle og fjerne uønsket hårvækst. Du læ-
rer også om anatomi og fysiologi, hudsygdomme, ernæringens 
betydning for sundheden og om kemien i kosmetiske præpara-
ter. Desuden får du styrket din sans for stil, form og farve, så du 
bliver god til at give kunderne råd og vejlede dem om hudpleje 
og kosmetik. Indlevelsesevne er en af de vigtigste egenskaber 
for en kosmetiker. 

Det bedste ved skolen er klinikken, hvor vi kan øve os på 
hinanden, og at det ikke kun er teori, vi har, men at det 
også er noget praktisk. Kombinationen af de to ting gør 
det anderledes end folkeskolen.   Rikke



Din vej gennem uddannelsen

1. Søg en praktikplads – eller søg om optagelse på grundforløbet Krop & stil 
på Style & Wellness College Aalborg. 
For at blive optaget på grundforløbet til kosmetiker-uddannelsen skal du enten have en praktikplads 
(så er du sikret adgang) eller søge om optagelse som kvoteelev uden praktikplads. Start derfor med 
at skrive en ansøgning til en klinik, hvor du gerne vil i lære. Husk at henvende dig personligt. Finder 
du ikke en praktikplads, kan du søge om at blive optaget som kvoteelev på grundforløbet. Grund-
forløbet starter to gange om året, til januar og til august. Læs mere på swcollege.dk/tilmelding

Find en praktikplads, hvis du ikke har en. 
For at fortsætte din uddannelse med et hovedforløb skal du have en uddannelsesaftale med en 
godkendt virksomhed, der kan lære dig op i dit fag. Vores praktikpladskonsulenter støtter dig i op-
gaven med at finde en praktikplads, hvis du startede som kvoteelev og derfor ikke har én.

Bestå svendeprøven og få et svendebrev som bevis på din faglige dygtighed.
Kosmetiker-uddannelsen afsluttes med en svendeprøve. Den består af en teoretisk prøve og en 
praktisk opgave. Du skal bestå den teoretiske prøve, før du kan indstilles til den afsluttende prakti-
ske opgave, hvor du udfører forskellige discipliner på modeller.

Gennemfør grundforløbet, som varer 20 til 60 uger.  
Grundforløbet foregår på skolen og indeholder både teoretisk og praktisk undervisning. Forløbet 
afsluttes med en grundforløbseksamen, som du skal bestå for at kunne fortsætte uddannelsen. 

Gennemfør hovedforløbet, hvor du for det meste er i praktik.  
Når du går på hovedforløbet, har du skiftevis perioder med undervisning på skolen og perioder 
med praktik i virksomheden. Langt den største del af tiden er du i virksomheden.

2.
3.

4.
5.



Jeg synes, vi har et godt 
sammenhold i klassen. Vi 
laver ting på hinanden, 
og vi ser hinanden på 
en anderledes måde, 
end man gør i en normal 
klasse på gymnasiet el-
ler handelsskolen. Vi ses 
også i fritiden.   

Uddannelsens opbygning

Hovedforløb

Grundforløb Praktik Skole Praktik Skole Praktik Skole/Svendeprøve

Rikke

Fag og forløb – få et overblik

·Wellness og spa

Wellnessassistent	 Kosmetiker

·Hud og skønhedspleje

Speciale

Varighed

Skoleperioder på hovedforløbet

Grundfag

Fællesfag	

Fælles bundne specialefag

Områdefag	

Bundne specialefag

Valgfrie specialefag

·Anatomi/fysiologi/mikrobiologi

·Ernæring

·Kemi for kosmetikere

·Dermatologi

·Salgstræning

1 år og 6 måneder 2 år og 6 måneder

9 uger fordelt over hele hovedforløbet 19 uger fordelt over hele hovedforløbet

·Anatomi/fysiologi

·Faglig teori og mikrobiologi

·Grundlæggende præparatkemi

·Grundlæggende ernæring

·Kosmetikerfaglig teori trin 2

·Kosmetiske behandlinger

·Sundhed

·Erhvervsøkonomi

De valgfrie specialefag sammensættes i pakker, der gør, 

at du bliver specialist i netop dit interesseområde.



Rørdalsvej 10 · 9000 Aalborg
Telefon 7250 5100 · www.swcollege.dk

N
ov

em
be

r 2
01

1

Undervisningen på skolen
En del af undervisningen er temaopdelt på de respektive sko-
leperioder. Udgangspunktet er en undervisning, hvor du er i 
centrum. Undervisningen spænder fra praktiske øvelser i grund-
læggende teknikker til projektorienteret undervisning, hvor du i 
samarbejde med øvrige studerende tænker nye tanker til udvik-
ling af wellness- og kosmetikerbranchen.

Skolens faciliteter
Style & Wellness College Aalborg flyttede 1. august 2011 ind 
på Rørdalsvej 10, 9000 Aalborg, i en helt ny skolebygning. 
Det betyder, at skolen er en af landets allermest moderne skoler 
med alt det nyeste udstyr. Vi har blandt andet en lækker spa-
afdeling. Derudover har vi selvfølgelig gode it-faciliteter og et 
spændende studiemiljø.

Økonomi under uddannelsen
Når du har indgået en uddannelsesaftale med en virksomhed, 
får du løn både i praktikperioderne og under skoleperioderne. 
På grundforløbet kan du søge om SU, hvis du er over 18 år og 
ikke har indgået en uddannelsesaftale.

Skolehjem
Tech College Aalborg har et skolehjem, der er fælles for alle col-
leger. Her kan du bo, hvis du har mindst fem kvarter til skole med 
offentligt transportmiddel. På skolehjemmet er der pejsestue, 
elevcafé, computercafé, tv-stue, bordtennis, billard, motionscen-
ter mv. Du kan også deltage i fællesaktiviteter og få hjælp til 
lektierne. Er du under 18 år og uden uddannelsesaftale, kan 
du bo gratis på skolehjemmet. Har du en uddannelsesaftale, 
og er du fyldt 18 år, gælder den aktuelle pris, som du finder på 
www.techcollege.dk/skolehjem

Praktikplads 
Den største del af uddannelsen foregår i virksomheden. Det er 
dit eget ansvar at finde en godkendt virksomhed, som kan være 
din praktikplads, men Style & Wellness College Aalborg hjæl-
per dig så meget, vi kan. Vi har ansat praktikpladskonsulenter, 
som opsøger virksomheder for at skaffe flere praktikpladser. De 
kan hjælpe dig med at finde den helt rigtige praktikplads.  

Praktik i udlandet
Du har mulighed for at gennemføre hele eller dele af din prak-
tiske uddannelse i udlandet. Style & Wellness College Aalborg 
har mange gode kontakter i andre lande, og vi hjælper dig ger-
ne med at finde en praktikplads i udlandet.

Efteruddannelse
Der er ingen videreuddannelse til kosmetiker-uddannelsen, men 
du kan sagtens dygtiggøre dig alligevel efter at have afsluttet 
din uddannelse. Style & Wellness College Aalborg og andre 
skoler udbyder nemlig spændende efteruddannelseskurser for 
kosmetikere. 

Vejledning
Hvis du har spørgsmål om uddannelsen eller jobbet, kan du al-
tid kontakte

Aase Jensen
Uddannelses- og erhvervsvejleder
Telefon: 7250 5312 / 2526 6312 
E-mail: aaj@swcollege.dk

Tilmelding
Du finder tilmeldingsskemaet til kosmetiker-uddannelsen på 
vores hjemmeside www.swcollege.dk 
Du er også altid velkommen til at ringe på telefon 7250 5100. 


